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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1, Unidad Operativa/l.ote/Zona:

Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores. Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

T Lesshduditnbn 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Lenguajes para la identidad 1 3 2023 | al | 27 3 2023

2.2. Nombre del encuentro: Reconociendo la Cultura Latinoamericana

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Victor Manuel Romero Cifuentes

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de socializacion cultural, artistica y ludico recreativa que permitan fortalecer lo vinculos afectivos entre las personas mayores que
hacen parte del entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

|Desarrollar actividades de alcance grupal e individual que le permitan a la persona mayor exteriorizar emociones y sentimientos a través de recursos
culturales identificando beneficios y aportes al envejecimiento activo y saludable.

Identificar y promover competencias artisticas a nivel teatral y musical con alcance vocal o instrumental que le permitan a la persona mayor fortalecer
la interaccién propositiva con sus pares.

Promover espacios de interaccién y esparcimiento constructivo, a partir de la practica de actividades ludicas y recreativas mediante la practica de
juegos tradicionales y actividades de alcance grupal con las personas mayores de la comunidad de cuidado.

3.3. MNETODOLOGIA

[En el marco del reconocimiento de la cultura Latinoamericana, la planeacién de las actividades correspondientes al mes de marzo de 2023 se
ajustan a la propuesta del Plan de Atencién Integral (PAl), en lo concerniente a los alcances del area de Gerontologla proyectados durante el
periodo comprendido para su ejecucién. De esta manera, desde el punto de vista metodolégico, se cubriran actividades de orden cultural,
artistico y ludicorecreativo de la siguiente manera:

A nivel Cultural: La metodologia que da cuenta del desarrollo de la propuesta cultural correspondera con el desarrollo de sesiones grupales y
de apoyo individual (segtin corresponda) con alcance a la implementacion de: a) Tertulias literarias, b) Lectura Creativa, c) Visita Virtual a
museos, d) Cine Foros y &) Uso de nuevas tecnologlas para consultas de interés.

A nivel artistico la metodologia correspondera con la implementacion de sesiones en dos lineas; la primera con alcance al fortalecimiento de
las habilidades y competencias de las personas mayores interesadas en proyectar guiones y rutinas teatrales en el marco de la generacién de
una cultura del envejecimiento y la vejez como determinante transversal del envejecimiento activo. En segundo lugar, se desarrollaran
sesiones que permitan explorar la interpretacién musical de alcance vocal o instrumental de los participantes a nivel individual o colectivo.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

En lo que corresponde a las actividades ludico recreativas se implementaran sesiones que comprendan el fortalecimiento de la interaccion y la
afectividad en espacios que permitan el intercambio y fortalecimiento de actitudes propositivas frente a la vida en comunidad, el reconocimiento
a la diferencia (enfoque diferencial) y resolucién de conflictos mediante la practica de juegos tradicionales ( parqués rana, tejo, ajedrez.
dominé, sopas de letra etc...), y la realizacién de rondas grupales y bailes integradores. De conformidad con lo expuesto, se especificara a los
participantes los fines buscados con cada una de las actividades ludico recreativas realizadas y el aporte de las mismas al fortalecimiento de Ia
afectividad entre pares en el entorno de Centro Comunidad de Cuidade. De conformidad con lo expuesto, las actividades correspondientes
para el mes de marzo de 2023 se realizaran los dias: 01, 02, 03, 08, 09,10, 11, 15, 16,18,23 y 27 de marzo.

01 de marzo de 2023

11:00 am. - 12:30 p.m,

|De conformidad con la metodologia aportada al PAl y aprobada por la Secretaria de Integracion Social, se realizan las actividades conducentes
que desde el area de gerontologia le permitan a las personas mayores acercarse a espacios de cultura y literatura. En consideracién, se
realizan en el marco de la disposicion del espacio y del horario, visitas virtuales dirigidas a museos. De esta manera se realiza visita virtual con
el grupo de personas mayores de la referencia a los museos de el prado, que si bien no corresponde con el contexto de abordaje, fue requerido
por los participantes. Por otra parte y en complemento de lo anterior, se hace visita virtual al museo del mafiana en Rio de Janeiro. Al respecto
las personas mayores dan cuenta del reconocimiento en consecuencia de la cultura latinoamericana en este sentido.

02 de marzo de 2023

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

Se procede a realizar con el grupo niimero cuatro (4) de personas mayores del centro comunidad de cuidado hogar Casa Santa Maria, el
proceso de recorrido virtual por museos que de la referencia correspondan con el pais que se esté trabajando para el mes correspondiente y en
esta medida, se especifica que el pais en consideracién es Brasil. Por lo anterior se le especifica a las personas mayores que se realiza de
manera dirigida y virtual un recorride por el museo del mafiana de Rio De Janeiro. Asl mismo y en consideracién a los desarrollos de la sesién
anterior con otro grupo de personas mayores, se realiza de igual manera un recorride complementario por el museo del Prado.

03 de marzo de 2023

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

En relacién con las dinamicas y estrategias de abordaje de la literatura y el énfasis en los aspectos culturales. Las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria, participan de las actividades de recepcién y homenaje al padre Rector de la Comunidad de
los Misioneros de la Divina Redencitn. Para lo referido, las personas mayores prepararon a partir de sus recursos literarios y competencias,
distintas muestras relacionadas con refranes y coplas que pudieran servir como insumo para mostrar los elementos caracteristicos de la cultura
Latinoamericana en este tipo de homenajes que para el caso se presentaron en los espacios exteriores de la comunidad de cuidado.




08 de marzo de 2023

11:00a.m.-12:30 p.m.

Con el grupo nuimero tres (3) de las personas mayores que integran la comunidad de cuidado hogar casa Santa Maria. Se retoman las
actividades correspondientes a la metodologia de realizacién de recorridos virtuales por los museos. Lo anterior, considerando este recurso
como una estrategia de reconocimiento de la cultura Latinoamericana y asi mismo, dando cuenta del crecimiento que a nivel cultural como
aporte a los espacios literarios, las personas mayores reconocen como elementos determinantes en el desarrollo de la dinamica que en todos
los casos, es dirigido y direccionado por el profesional del area de Gerontologia de la comunidad de cuidado de la referencia.

09 de marzo de 2023

11:00a.m. - 12:30 p.m.

Se aprovecha el espacio de la sala y la proyeccién del video vean en términos de sugerir a las personas la posibilidad de socializar
competencias y actitudes teatrales que al respecto de la declamacién o del canto o de cualquier ofra muestra, permita que se relacionen e
identifiquen distintas maneras de expresién del envejecimiento activo de las personas mayores en el entorno del centro comunidad de cuidado
Hogar Casa Santa Maria, Se destaca la participacion activa del sefior Ramiro Calderén en aspectos tales como la socializacion de coplas,
adivinanzas y refranes. v

10 de marzo de 2023

11:00 am. - 12:30 p.m.

Se retoman las actividades ludico recreativas que permiten promover la interaccién de las personas mayores en el marco de la afectividad en
jprocura de fortalecer los enlaces de convivencia entre pares al respecto de las distintas dindmicas que se presentan en el entorno de la
comunidad de cuidado hogar casa Santa Maria. En este sentido, las personas mayores dan cuenta de los espacios de interaccién en el marco
de la realizacion de actividades ludicas y recreativas.

11 de marzo de 2023

11:00 am. - 12:30 p.m.

Las actividades correspondiente se desarrollan propiciando la intencién de que las personas mayores den cuenta de su potencial artistico
desde distintas areas. Para el particular del ejercicio realizado en la sesién correspondiente, las personas mayores dan cuenta de compartir
aspectos propios de su cultura y sus reminiscencias a través de refranes, coplas y canciones que a consideracion del objetivo del ejercicio,
corresponden con promover el envejecimiento activo saludable.
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15 de marzo de 2023

11:00a.m.-12:30 p.m.

El espacio de actividades Iudico recreativas para la realizacién del las actividades correspondientes es aprovechado de manera integradora y
conjunta con la visita de funcionarias de la secretaria de salud del Distrito, quienes desde la dinamizacion de actividades ludicas yel
aprovechamiento del espacio dispuesto, realizan una actividad de sensibilizacién en términos del cuidade del agua y el fortalecimiento de la
importancia de la generacién de habitos adecuados. Por lo anterior, serializan las acciones correspondientes desde el area de Gerontologia
que permitan - en el marco de la actividad correspondiente, realizar las conservaciones y orientaciones propias de la pertinencia con el fin de
cumplir con el objetivo trazado para los lenguajes para la identidad.

16 de marzo de 2023

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

La actividad de Teatro y artes plasticas se correspondié desde el area de Gerontologia con el fin de realizar acompafiamiento y motivacién con
orientacion gerogégica a las actividades de presentacion y exposicién de productos de artes plasticas de las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria en |a feria de la Fundacién Misioneros Divina Redencién (FUMDIR), en la cual las personas
mayores participantes tuvieron oportunidad no solo de exponer sus productes, sino de dinamizar el reconocimiento de las oportunidades de
salud, seguridad y participacién que corresponden con la promocion del envejecimiento activo en el entorno de la comunidad de Cuidado
Hogar Casa Santa Maria.

18 de marzo de 2023

11:00a.m. - 12:30 p.m.

Mediante un proceso de integracién que permite que las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria que hacen
parte del grupo nimero dos (2), puedan expresar sus emociones en el intercambio de actividades conjuntas, se desarrolla el proceso de la
sesion con miras a fortalecer los lenguajes de su identidad que fortalezcan su capacidad de expresién y afectividad en el entorno institucional
de la comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Marla.

23 de marzo de 2023

11:00a.m. - 12:30 p.m.

La actividad correspondiente a la sesion de lenguajes para la identidad en tanto teatro y artes plasticas, se desarrolla en un espacio extramural.
En este sentido, se aprovecha la salida que de manera conjunta con el equipo interdisciplinario se realiza al parque de los nevadoes que es
cercana o circundante al la fundacién Misioneros divina redencién en donde se encuentra el centro comunidad de Cuidado hogar casa Santa
Maria. Aprovechando este espacio en las dinamicas correspendientes, y de acuerdo a lo proyectado, las personas mayores corresponden con
hacer gala de sus competencias y de sus virtudes en cuanto a compartir coplas y canciones que les permiten fortalecer los lazos de integracién
en el marco del desarrollo de las actividades propuestas. Las personas mayores dan cuenta del logro de la actividad ene relacién con el
fortalecimiento de sus afinidades de convivencia entre pares.

27 de marzo de 2023

11:00 a.m. - 12:30 p.m.

|Posibilitando aprovechando los distintos espacios de la fundacién Misioneros divina redencion, dentro de la cual se encuentra la comunidad
de Cuidado hogar casa Santa Maria, se hace actividad en el espacio del gimnasio con miras a dar cuenta del enfoque relacionado con
actividades ludico recreativas. Lo anterior, en el escenario y en el marco de la ocupacién humana de lenguajes para la identidad. Asi mismo,
|reconociendo la cultura latinoamericana, a través de la cual, las personas mayores en la dinamica del ejercicio y de la actividad fisica se
permiten interactuar y compartir en relacién con el objeto de la actividad ludico recreativa. De esta manera, identifican la sesién realizada como
un aporte al bienestar significativo de todas y cada una de las personas mayores que hacen parte del entorno institucional de la comunidad de
cuidado.

Las actividades que permiten el cierre de los encuentros dan cuenta de las conclusiones a ser desarrolladas por parte del profesional del 4rea

e de Gerontologia. De conformidad con lo expuesto, en todos los casos, las personas mayores que hacen parte de las actividades y de las

é i |sesiones correspondientes, estan constantemente sensibilizadas en relacién tanto con las tematicas, asi como del objetivo de las sesiones.
fol é Las personas mayores en este sentido, dan cuenta de los procesos de fortalecimiento de aporte a las acciones correspondientes a los

i * |lenguajes para la identidad y en esta medida, se e corresponde con disponer los espacios de cada sesién, como un momento de

@ |sensibilizacién correspondiente.

34RECURSOS

Aula ﬁauit.isensorlal

Espacios externos de la comunidad de cuidado




Reproductor de Masica

Instrumentos musicales

Citeratura y bibliogralia apropiada para personas mayores

7. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores participantes de las actividades se muestran con alta disposicién y actitud frente a los desarrollos de las actividades que en
todos los casos procuraron dar cuenta del fortalecimiento de los lazos afectivos. En constancia de que se han realizado las actividades referidas

_Cct 9. 368 034-
(et 1}.043149432
(C. 5.961.365

Fecha de evaluacién del encuertﬁo: 27 de marzo de 2023

Nombre del profesional que evalta: VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES:

Coordinador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA:
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